Costa y Cultura (13 Dias)

Sobre esta experiencia

Este tour de 13 dias une el triangulo cultural de Sri Lanka, la
regién montainosay la costa sur en un Unico itinerario privado,
viajando en vehiculo con conductor desde Negombo a través de
los antiguos reinos de Anuradhapura y Polonnaruwa, la fortaleza
rocosa de Sigiriya, 1a capital montanosa de Kandy, 1a regién de
té alrededor de Nuwara Eliyay Ella, y hacia Yala, Ahangamay
Galle antes de terminar en Colombo.

Los viajeros ven sitios Patrimonio de la Humanidad de la
UNESCO como Sigiriya, los templos de cuevas de Dambullay el
Templo de la Reliquia del Diente Sagrado en Kandy, junto con
ruinas menos visitadas en Panduwasnuwaray las estatuas de
Buda de pie de Avukanay Sasseruwa. Las paradas de vida
silvestre y naturaleza incluyen safaris en los Parques Nacionales
de Minneriyay Yala, un criadero de tortugas en Rekawa, un viaje
en bote por el rio Madu, y 1as plantaciones de té y pescadores
sobre pilotes de la costa sur, ofreciendo una mezcla de historia,
paisajesy vida costera durante dos semanas.

El tour cuenta con un guia conductor dedicado durante todo el
recorrido, que se encarga de los traslados al aeropuerto y los
viajes entre regiones, dejando a los viajeros libres para
establecer el ritmo en cada sitio y parada nocturna.

Itinerario dia a dia

REFERENCIA DEL TOUR
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€3 Negombo

A su llegada al aeropuerto, su conductor-guia le recibe y 1o lleva a Negombo, un pueblo costero conocido
por su puerto pesqueroy canales, para descansar después del vuelo.

Negombo

HENGH STIDLINE |

Un pueblo resort junto al mar, cerca del aeropuerto, conocido por sus cafés, restaurantes,
pueblo de pescadoresy puerto, y un excelente lugar para relajarse a la llegada.

Imagen generada por IA - no es una fotografia real

€D Anuradhapura

El dia se dedica a explorar la primera capital antigua de Sri Lanka, con una parada en el camino en otra
antigua ciudad real.

Reino de Panduwasnuwara

Un antiguo reino que fue brevemente la capital en el siglo XllI, con ruinas de pagodas, casas de imagenes,
salas de reunionesy una ciudadela, ademas de un antiguo templo restaurado de la reliquia del diente y un
sitio de palacio con sus leyendas circundantes.

Ciudad Sagrada de Anuradhapura

La capital de Sri Lanka durante mas de mil afos, con pagodas, edificios monasticos y estanques dispersos
en una vasta area. Los aspectos destacados incluyen Jetavanarama, una vez uno de los edificios mas altos
del mundo antiguo, el Sri Maha Bodhi y las ruinas del Monasterio Abhayagiri.


https://www.lakpura.com/es/pages/negombo-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=coast-culture-13-days&utm_content=es-sight

@ Dambulla (dias 3-4)

Dos dias en el corazdn del triangulo cultural, cubriendo sitios religiosos antiguos, estatuas de Buda
talladas en roca, la ciudad en ruinas de Polonnaruwa y un safari en Minneriya.

Roca de Mihintale

El sitio donde el budismo comenzd en Sri Lanka, marcando el encuentro del Rey
Devanampiyatissa y el Monje Mahinda. La visita incluye ruinas monasticas al pie dela
montana, la cueva donde residia Mahinda, y estupas histéricas incluyendo 1a Dagoba
\ Ambasthala.

Dennis Sylvester Hurd - CCO

Estatua de Buda Avukana

Una estatua de Buda de pie de 40 pies tallada en una sola roca, sostenida solo por un
delgado anclaje en la parte trasera, con pliegues de tunicay cuerpo finamente tallados.
Estructuras parcialmente colapsadas cerca sugieren que una vez estuvo dentro de una

casa de imagenes.
Carlos Delgado - CC BY-SA 4.0

Estatua de Buda Sasseruwa

Una estatua de Buda de pie incompleta a poca distancia de Avukana, con similitudes a ellay sus propias
leyendas sobre por qué nunca fue terminada. Un monasterio de cueva y antiguas casas de imagenes se
encuentran cerca.

Templo de Cuevas de Dambulla

El Templo Dorado de Dambulla, que data del siglo | a.C., con antiguo murales de la vida de
Buday cientos de figurillas de Buda y deidades en cinco cuevas principales, incluyendo la
Cueva del Rey Divino y la Cueva del Gran Rey. Una estatua gigante de Buda dorado se
encuentra fuera del complejo.

Lankapic - CC BY 2.5

El Antiguo Reino de Polonnaruwa
La segunda capital antigua mas grande de Sri Lanka, que florecio del siglo X al Xll1 d.C. Las
ruinas incluyen Gal Vihara, Vatadage, el bano de loto, Templo Lankathilaka y una estatua

del Rey Parakramabahu.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Parque Nacional de Minneriya
Un parque de safari conocido porla Gran Reunidon de Elefantes, cuando grandes manadas
' de elefantes se congregan en la estacidn seca entre mayo y octubre, junto con otros

mamiferos, aves, reptiles y anfibios.
Stuart Pinkney - CC BY 2.0
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€I Kandy (dias 5-6)

Dos dias alrededor de Kandy cubren la fortaleza rocosa de Sigiriya, un jardin de especias, una actuacion
cultural y varios templos de la ciudad, incluyendo el Templo de la Reliquia del Diente Sagrado.

Fortaleza Rocosa de Sigiriva

Una fortaleza rocosa del siglo V construida por el Rey Kasyapa, a la que se accede a través
de una abertura enmarcada por las patas de un ledn gigante. El ascenso incluye murales
antiguos famosos, jardines escalonados, cisternas en funcionamiento y tuneles que
conducen al antiguo palacio.

Wrobell - CC BY-SA 3.0

! Tour de Especias de Matale

Una visita guiada a un jardin de especias y hierbas en Matale, el centro de cultivo de
especias de Sri Lanka, cubriendo cilantro, chile, canela, cardamomo, nuez moscaday sus
usos, junto con una introduccién a la medicina ayurvédica.

Imagen generada por IA - no es una fotografia real

El Espectaculo Cultural de Kandy

Una actuacion de una hora de formas de arte tradicional de Sri Lanka, incluyendo

bailarines de fuego, bailarines de espada y bailarines de Kandyan actuando con tambores.
Arian Zwegers - CC BY 2.0

Tour de Templos de Kandy

Un recorrido por templos alrededor de Kandy incluyendo el Templo Embekke con su talla en madera, el
Templo Gadaladeniya con sus pinturas y esculturas, el Templo Lankatilaka arquitectéonicamente notable, y
el Templo de Cueva Degaldoruwa con sus pinturas de paredes restauradas.

Templo de la Reliquia del Diente Sagrado
Un Sitio Patrimonio de 1la UNESCO construido en el siglo XVI para albergar y proteger la
reliquia sagrada del diente de Buda, con pasillos pintados, pilares tallados y estatuas

# doradas.
A.Savin - FAL

Kandy — Nuwara Eliya

Antes de dejar Kandy, el tour visita los Jardines Botanicos Reales, luego toma el tren a Nuwara Eliya a
través de las tierras altas centrales, seguido de tiempo explorando la ciudad.

Jardines Botanicos Reales de Peradeniya
Jardines establecidos a principios del siglo XIX con mas de 4000 especies de plantas,
incluyendo orquideas, especias y plantas medicinales, arboles raros, un puente colgantey

laberintos de setos.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

| Viaje en Tren Panoramico
Un viaje en tren de Peradeniya a Nuwara Eliya a través de 1a campiia de tierras altas,

pasando plantaciones de té, pueblos y paisaje montanoso brumoso.
Chamal N - CC BY-SA 3.0

Nuwara Eliya
Un antiguo pueblo de colina britanico resort con casitas, villas y mansiones de l1a era
colonial, una antigua oficina de correos de ladrillo rojo, Queen Victoria Park y las orillas

del Lago Gregory.
' Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0
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Nuwara Eliya — Ella — Yala

El viaje hacia el sureste incluye una visita a una fabrica de té y tiempo explorando los sitios alrededor de
Ella antes de un safari.

Fabricade Té
Una fabrica de téy plantacion en funcionamiento que muestra como se produce el Té de Ceilan, con
informacion sobre la introduccidn del cultivo comercial de té a Sri Lanka por James Taylor en el siglo XIX.

Explorar Ella

Un paseo a través de los campos de té de Ellay terreno rocoso con vistas desde Little
Adam's Peak, el Puente de Nueve Arcos, y la estacidn de ferrocarril de Demodara con su

via de bucle.
Dan arndt- CC BY-SA 4.0

@ Ahangama (dias 9-11)

Tres dias en la costa sur cubren un safari en Yala, una visita de conservacién de tortugas, una fabrica de té,
pescadores en zancos y la ciudad de Galle.

Parque Nacional de Yala
Un safari en el segundo parque nacional mas grande de Sri Lanka, con oportunidades para
ver leopardos, bufalos acuaticos salvajes, 0sos perezosos y manadas de elefantes, junto

con otros mamiferos, aves, reptiles y anfibios.
Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0

Criadero de Tortugas de Rekawa

Una visita enfocada en las cinco especies de tortugas marinas en peligro de extincidon que anidan en las
costas de Sri Lanka, incluyendo un vigilancia nocturna de tortugas y la oportunidad de ayudar con el
trabajo de conservacion del criadero.

Fabrica de Té de Handungoda

También conocida como la Fabrica de Té Blanco Virgen, donde el raro Té Blanco Virgen se
cosechay procesa a mano, seguido de una sesidén de degustacidn con téy bizcocho de
chocolate.

Imagen generada por IA - no es una fotografia real

Pescadores en Zancos

Una parada para observar a los pescadores en zancos trabajando frente a la costa de
Koggala, con la oportunidad de escuchar sobre 1a tradicién de pescadores que la
practican.

Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Galle
Un antiguo bastion portugués y holandés, centrado en el bien conservado Fuerte de

Galle, con el Museo Maritimo, Museo Nacional de Galle, faro y calles adoquinadas de

edificios de la era holandesa.
Rovin Shanila- CC BY-SA 4.0
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€X) Colombo

El viaje a Colombo incluye un viaje en bote por el Rio Madu, seguido de un recorrido porla ciudad que
cubre los principales sitios de Colombo antes de la salida.

Rio Madu

Un paseo en bote a través del ecosistema bordeado de manglares del Rio Madu, pasando
cocodrilos descansando y monitores de agua, unaisla de cosecha de canela, una parada

de masaje de pecesy aves acuaticas en su habitat natural.
SUPindia - CC BY-SA 4.0

Recorrido por la Ciudad de Colombo
Un recorrido por Colombo que cubre el Faro Antiguo, el Antiguo Parlamento, Hotel Galle
Face, Green Galle Face, Templo Gangaramay el Museo Nacional, con tiempo para comprar

i enlIndependence Square.
{ Gihanud2001-CCO

Salida
Después del desayuno, haga check-out y transferencia al aeropuerto para la salida.

Qué incluye

INCLUIDO NO INCLUIDO

e Transportin a Private Vehicleg, inclusive of all ¢ Hotel Accommodation.
chauffeur accommodation. o International / Domestic Airfare.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide « Any expenses of personal nature.
throughout the tour.

¢ Entrance fees to the respective sites.
e All prevailing taxes and service charges.

Lakpura® - Precios, opciones y reserva: www.lakpura.com/es/products/coast-culture-13-days
hello@lakpura.com - +94 11 574 7474
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