
AI 生成图像 · 并非实景照片

关于此体验
这个六天旅游项目沿着《罗摩衍那》传说的足迹穿越斯里兰卡，连接从山

地到南部海岸与罗摩、悉多、罗刹王和哈奴曼相关的遗址。旅程采用配有

Lakpura®司机导游的私人空调车辆，从科伦坡机场出发，经过康提、努

瓦勒埃利亚、埃拉、亚拉、卡塔拉格玛和加勒，最后返回机场。

游客将在与这部史诗相关的寺庙、自然地标和野生动物区域之间移动，包

括努瓦勒埃利亚附近的悉多阿曼庙和迪武鲁姆波拉庙、埃拉的罗摩瀑布、

乌桑戈达的荒芜高地以及加勒的传说中的鲁玛萨拉山丘。除了神话之路，

行程还包括康提的圣牙寺、康提文化舞蹈表演、亚拉国家公园的吉普车野

生动物园、卡塔拉格玛庙和加勒堡的步行游览。

这条路线结合了文化遗址、寺庙和国家公园野生动物园，通过《罗摩衍那》

故事的视角概览斯里兰卡南部和中部地区，同时涵盖该国一些知名的遗产

和野生动物景点。

1 KandyKandy

2 Nuwara EliyaNuwara Eliya

3YalaYala

4 GalleGalle

每日行程

行程编号

LK9GKFPMHG

罗摩衍那之路（6天）
6 天 · 5 晚 私人团，含司机兼导游



第 1 天 机场 → 皮纳瓦拉 → 康提

抵达科伦坡机场后，Lakpura 专职司机导游将接您前往康提，让您有时间稍作休整，然后观看一场精彩的晚间文化表演。

千禧大象基金会

这是一家位于皮纳瓦拉附近、由家族经营的机构，致力于家养大象的福利保护，提供一种有别于骑象

的、符合动物伦理的近距离“大象漫步体验”。
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康提文化表演

这是一场长达一小时的传统斯里兰卡舞蹈晚间表演，包括火舞、剑舞以及伴随鼓点起舞的康提舞者。

Arian Zwegers · CC BY 2.0

第 2 天 Kandy → Nuwara Eliya

After checking out of Kandy, the day covers the city's most sacred Buddhist site before heading into the

hill country to places linked with the Ramayana, continuing on to Ella in the evening.

Temple of the Sacred Tooth Relic

A UNESCO World Heritage Site built in the 16th century to house and protect the sacred

tooth relic of the Buddha, with elaborately painted halls and carved pillars.

A.Savin · FAL

Sita Amman Temple

A temple near the Hakgala Botanical Gardens with statues and paintings depicting the

story of Rama and Sita, built on the spot where Sita is believed to have been held.

Buddhika Mawella · CC BY-SA 3.0

Divurumpola Temple

The site where Sita is said to have undergone her Agni Pariksha to prove her fidelity to

Rama, where local people still come to swear oaths today.
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第 3 天 埃拉 → 亚拉

退房后，当天将参观一处与《罗摩衍那》传说相关的瀑布，随后继续前往亚拉。

拉瓦纳瀑布

这座位于高地的瀑布以罗波那王的名字命名，相传他曾将被掳走的悉多公主藏匿于瀑布后方的洞穴中，

而罗摩的王后据说曾在瀑布下方的水潭中沐浴。

A.Savin · FAL

https://www.lakpura.com/zh/pages/millennium-elephant-foundation?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/kandy-cultural-show?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/temple-of-the-tooth-relic-kandy?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/seetha-amman-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/divurumpola-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/ravana-falls?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight


第 4 天 亚拉 → 卡塔拉加马 → 亚拉

当天一早将在亚拉国家公园进行晨间野生动物游猎，傍晚前往一座重要的地区性寺庙参观，随后返回酒店。

亚拉国家公园

这是一场长达三小时的吉普车野生动物游猎，穿越斯里兰卡第二大国家公园，有机会观赏到豹子、野水

牛、懒熊和大象等丰富多样的野生动物。

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0

卡塔拉加马神庙

这座神庙供奉室建陀（卡尔提凯耶·苏布拉马尼安）大神，传说中他曾在《罗摩衍那》战争中保护罗摩免

受罗波那武器的伤害，寺庙每日都会举行供奉水果与香火的普迦仪式。

Ghostface Buddha · CC BY-SA 2.0

第 5 天 亚拉 → 乌桑戈达 → 鲁马萨拉 → 加勒

当天将从亚拉前往南部海岸，途经一处与哈奴曼传说相关的荒芜海岸地带，随后抵达加勒，参观一处与同一传说相关的岩

石，并漫步古堡探索一番。

乌桑戈达

这是一片寸草不生的海岸高地，土壤含有毒性蛇纹岩成分；据《罗摩衍那》传说，这里曾被哈奴曼燃烧

的尾巴灼烧而成，也被认为是罗波那飞天战车的降落之地。

A.Savin · FAL

鲁马萨拉

这座位于乌纳瓦图纳附近的小山丘上建有一座白色佛塔，相传是哈奴曼运送喜马拉雅山德罗纳吉里山时

掉落的一块碎片，据说悉多也曾在此避难。
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加勒古堡

这是一座保存完好的要塞，由葡萄牙和荷兰殖民者先后修建，内有博物馆、灯塔以及鹅卵石街道，非常

适合徒步游览。

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

第 6 天 加勒 → 奇劳 → 班达拉奈克国际机场

最后一天将从加勒前往奇劳，参观一座印度教神庙，随后前往机场。

蒙内斯瓦兰神庙

这是一座历史悠久的地区性印度教神庙建筑群，供奉湿婆神，并在传说中与《罗摩衍那》及其英雄国王

罗摩相关联。

Leon Meerson · CC BY-SA 2.0

包含内容

https://www.lakpura.com/zh/pages/yala-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/kataragama-temple?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/ussangoda-city?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/rumasalla-mountain?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/galle-fort?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/sri-munneswaram-devasthanam?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-sight


已包含

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffer accommodation, cost of fuel, parking &

highway tolls.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

All prevailing taxes and service charges, but

subject to change at the time of booking.

不包含

Hotel Accommodation and Meals.

Entrance Fees.

Chauffeur Guide's Accommodation.

Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.

Lakpura® · 价格、选项及预订： www.lakpura.com/zh/products/ramayana-trail-6-days

hello@lakpura.com · +94 11 574 7474

https://www.lakpura.com/zh/products/ramayana-trail-6-days?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=ramayana-trail-6-days&utm_content=zh-footer

