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Sobre esta experiência
Este tour de 19 dias abrange toda a extensão do Sri Lanka, desde
as praias da costa oeste até a costa sul, a região montanhosa, o

Triângulo Cultural e a costa leste, antes de regressar a Colombo.
Procede num ritmo descontraído, permitindo tempo para
explorar cada região em vez de se apressar entre os pontos
altos.

Os viajantes veem uma mistura de tempo de praia, safaris de

vida selvagem, paisagens da região montanhosa, cidades
antigas e relaxamento costeiro. Os destaques incluem o Forte
de Galle, os Parques Nacionais de Yala e Minneriya, as cidades
da região montanhosa de Ella e Nuwara Eliya, os locais do
Triângulo Cultural de Dambulla, Sigiriya, Anuradhapura,

Yapahuwa e Polonnaruwa, e as praias de Trincomalee,
terminando em Colombo.

O tour é executado em regime privado com um guia motorista
responsável pelos trajetos rodoviários, portanto o ritmo e o
foco de cada dia mantêm-se flexíveis de acordo com os
interesses do viajante.
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Itinerário dia a dia

Dia 1 Aeroporto → Negombo

O tour começa nas praias arenosas de Negombo, na costa oeste, conhecida pela sua indústria pesqueira
centenária e desportos aquáticos.

Praia de Negombo

Desfrute das praias arenosas de Negombo e veja a indústria pesqueira secular em
funcionamento. Experimente desportos aquáticos ou mergulhe para observar os corais e
a vida subaquática, incluindo um navio naufragado com 50 anos apenas a poucos
quilómetros da costa, agora lar de muitas espécies de peixes.
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19 dias · 18 noites Tour privativo com motorista-guia
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Dia 2 Negombo → Balapitiya → Galle

Viaje para sul pela Rio Madu e Kosgoda antes de chegar a Galle.

Passeio de Barco no Rio Madu

Faça um passeio de barco pelo Rio Madu, passando por canais estreitos de mangue e

vendo crocodilos apanhando sol e varos. O trajeto inclui uma visita a uma pequena ilha
onde a canela é colhida, a oportunidade de experimentar uma massagem de peixe e
avistamentos de aves aquáticas.
SUPindia · CC BY-SA 4.0

Criadouro de Tartarugas de Kosgoda

Visite o Criadouro de Tartarugas de Kosgoda para conhecer as cinco espécies de
tartarugas marinhas em perigo que desovam nas praias do Sri Lanka e como o criadouro
protege os seus ninhos. Os visitantes podem ver, tocar e alimentar tartarugas bebés e,

por vezes, tartarugas adultas feridas sob cuidados.
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Dia 3 Galle

Passe o dia a explorar o Forte de Galle, uma das fortificações mais bem preservadas da Ásia.

Forte de Galle

Caminhe pelas ruas pavimentadas com calçada do Forte de Galle, que ainda têm nomes
holandeses antigos, e visite o Museu Marítimo, o Museu Nacional de Galle e o farol.
Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Dia 4 Galle → Yala

Dirija-se ao longo da costa em direcção a Yala, parando para ver a pesca tradicional com varetas e a
paisagem invulgar de Ussangoda.

Pescadores com Varetas de Koggala

Veja pescadores empoleirados em varetas ao longo da costa em Koggala e ouça dos
praticantes como se pratica a arte milenar da pesca com varetas.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Praia de Ussangoda

Visite Ussangoda, uma zona costeira sem vegetação com rocha serpentina tóxica que
apenas algumas espécies de plantas conseguem tolerar. A lenda local associa a sua
paisagem árida à história do Ramayana sobre Hanuman e o Rei Ravana.
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Dia 5 Yala

Passe o dia em safari no Parque Nacional de Yala, o segundo maior do Sri Lanka.

Safari no Parque Nacional de Yala

Junte-se a um safari de três horas em busca de leopardos do Sri Lanka, búfalos selvagens,

ursos-preguiça e rebanhos de elefantes, juntamente com muitos outros mamíferos, aves,
répteis e anfíbios do parque.
Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0
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Dia 6 Yala → Ella

Viaje para a cidade de montanha de Ella, passando por campos de chá e terreno rochoso no caminho.

Pequeno Pico de Adão

Passe por campos de chá verde brilhante e trechos rochosos no caminho para as vistas

do Pequeno Pico de Adão.
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Ponte dos Nove Arcos

Caminhe sobre a Ponte dos Nove Arcos e ouça a história da sua construção.
Deitel55 · CC BY-SA 3.0

Estação Ferroviária de Demodara

Termine o passeio na Estação Ferroviária de Demodara, notável pelo seu único design de
via em loop.
A.Savin · FAL

Dia 7 Ella → Nuwara Eliya

Viaje para Nuwara Eliya, um antigo refúgio britânico na montanha, através de um passeio de comboio
pitoresco.

Cidade de Nuwara Eliya

Caminhe pelas ruas alinhadas com casarões, vilas e mansões da era colonial construídas
quando Nuwara Eliya era um prestigiado local de férias britânico. Visite o antigo correio
de tijolos vermelhos e relaxe no Parque da Rainha Vitória ou no Lago Gregory.
Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

Passeio de Comboio Pitoresco

Apanhe o comboio de Ella para Nanu Oya, passando por plantações de chá, aldeias
enevoadas e paisagens de montanha, com quedas de água e florestas visíveis pelas
janelas.
Chamal N · CC BY-SA 3.0

Dia 8 Nuwara Eliya → Planalto de Horton → Nuwara Eliya

Faça uma excursão de um dia ao Parque Nacional do Planalto de Horton, com os seus prados e floresta de
nuvem.

Parque Nacional do Planalto de Horton

Visite o Parque Nacional do Planalto de Horton em Ohiya, com vistas do Fim do Mundo e

do spray refrescante das Quedas de Baker. Procure pela fauna endémica e saiba mais
sobre descobertas arqueológicas na área.
Faslan at en.wikipedia · CC BY-SA 3.0
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Dia 9 Nuwara Eliya → Kandy

Viaje para Kandy, aproveitando quedas de água, plantações de chá e jardins no caminho, antes de visitar o
Templo da Relíquia Sagrada do Dente.

Quedas de Ramboda

Paragem nas Quedas de Ramboda, a 11.ª cascata mais alta do Sri Lanka.
A.Savin · FAL

Plantação de Chá Mackwoods

Faça uma visita guiada à Plantação de Chá Mackwoods para conhecer as variedades, processamento e
qualidades do chá de Ceilão, um comércio que começou quando os britânicos plantaram chá em
Peradeniya em 1824 e James Taylor estabeleceu o cultivo comercial em Loolecondera em 1852.

Jardins Botânicos de Hakgala

Caminhe pelas avenidas sombreadas e plantações coloridas dos Jardins Botânicos de
Hakgala.
Own work of Buddhika Mawella · CC BY-SA 3.0

Lago Gregory

Faça um passeio descontraído pelas margens do Lago Gregory.
Rehman Abubakr · CC BY-SA 4.0

Templo da Relíquia Sagrada do Dente

Visite o Templo da Relíquia Sagrada do Dente, um Sítio Patrimónial da UNESCO
construído no século XVI para abrigar a relíquia do dente do Senhor Buda, com os seus
salões pintados, pilares esculpidos e estátuas douradas.
A.Savin · FAL

Dia 10 Kandy

Passe uma noite a desfrutar de um espectáculo cultural tradicional em Kandy.

Espectáculo Cultural de Kandy

Veja um espectáculo com uma hora de duração de formas de arte tradicionais do Sri
Lanka, incluindo dançarinos de fogo, dançarinos com espada e dançarinos Kandyan a
executar ao som de tambores.
Arian Zwegers · CC BY 2.0
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Dia 11 Kandy → Peradeniya → Matale → Dambulla

Viaje para Dambulla através dos Jardins Botânicos Reais, um jardim de especiarias e as grutas antigas do
Templo Dourado.

Jardins Botânicos Reais de Peradeniya

Caminhe pelos Jardins Botânicos Reais, estabelecidos no início do século XIX,
apreciando orquídeas, especiarias, plantas medicinais, árvores raras, uma árvore-bala-
de-canhão e uma ponte suspensa.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Jardim de Especiarias

Faça uma visita guiada a um jardim de especiarias e ervas em Matale, aprendendo sobre
coentro, malagueta, canela, cardamomo, noz-moscada e as suas utilizações.
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Templo Dourado de Dambulla

Explore os templos em gruta de Dambulla, datando do século I a.C., com os seus murais
antigos e centenas de figurinhas de Buda espalhadas pelas cinco grutas principais,
incluindo a Gruta do Rei Divino, a Gruta do Grande Rei e o Grande Novo Mosteiro, mais a

estátua de Buda dourada fora do complexo.
Lankapic · CC BY 2.5

Dia 12 Dambulla → Sigiriya → Dambulla

Faça uma excursão de um dia para subir a fortaleza rochosa de Sigiriya.

Fortaleza Rochosa de Sigiriya

Suba a fortaleza rochosa do século V de Sigiriya, entrando pela porta da pata do leão, e
veja os murais desbotados, jardins em terraços, cisternas ainda em funcionamento e os
túneis levando ao antigo palácio.
Wrobell · CC BY-SA 3.0

Dia 13 Dambulla → Anuradhapura → Dambulla

Visite a antiga cidade de Anuradhapura e a estátua de Buda de Avukana.

Anuradhapura

Caminhe pelas ruínas de Anuradhapura, capital do Sri Lanka por mais de mil anos até ao

século X d.C., vendo pagodes, edifícios monásticos e lagos, incluindo Jetavanarama, a Sri
Maha Bodhi e o Mosteiro Abhayagiri.
Thisaru Tharuka · CC BY-SA 4.0

Estátua de Buda de Avukana

Veja a estátua de Buda em pé de 40 pés em Avukana, esculpida em uma única rocha e
suportada apenas por um fino ponto de ligação na parte traseira, com os restos parciais
do que foi uma vez uma casa de imagem protectora nas proximidades.
Carlos Delgado · CC BY-SA 4.0
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Dia 14 Dambulla → Yapahuwa → Dambulla

Visite a fortaleza rochosa de Yapahuwa, antigamente sede do governo e antiga casa da Relíquia do Dente.

Fortaleza Rochosa de Yapahuwa

Explore Yapahuwa, sede do governo no século XIII e antiga casa do Templo da Relíquia do

Dente, vendo a sua escada ornamental, arco de entrada, ruínas de templos e esculturas.
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Dia 15 Dambulla → Polonnaruwa → Minneriya → Dambulla

Visite a antiga cidade de Polonnaruwa e vá em safari no Parque Nacional de Minneriya.

Polonnaruwa

Explore as ruínas de Polonnaruwa, que floresceu como centro comercial e religioso sob
governo real há 800 anos, com restos arqueológicos dos seus templos e vida urbana
ainda visíveis.
Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Safari no Parque Nacional de Minneriya

Junte-se a um safari de três horas no Parque Nacional de Minneriya, conhecido pelo
Grande Encontro de Elefantes de mais de 150 elefantes entre Maio e Outubro, juntamente
com outros mamíferos, aves, répteis e anfíbios.
Stuart Pinkney · CC BY 2.0

Dia 16 Trincomalee (dias 16–17)

Passe dois dias a relaxar na Praia de Nilaveli, na costa leste.

Praia de Nilaveli

Relaxe na Praia de Nilaveli, com a sua areia dourada, palmeiras e água cristalina, e veja a
inscrição Tamil do século X que registava a concessão da praia ao Templo de
Koneswaram.
Anton 17 · CC BY-SA 4.0

Dia 18 Trincomalee → Colombo

Viaje de Trincomalee para Colombo, onde se regista no seu hotel.

Dia 19 Colombo → Aeroporto

Passe o dia final explorando Colombo antes da partida.

Passeio pela Cidade de Colombo

Veja os marcos históricos de Colombo, incluindo o Antigo Farol, o Antigo Parlamento,
Hotel Galle Face, Galle Face Green, Templo Gangarama e o Museu Nacional, e navegue

pelos centros comerciais, butiques e lojas de estilistas em torno da Praça da
Independência e do Hipódromo.
Gihanud2001 · CC0
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I N C LU Í D O

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all
chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

All prevailing taxes and service charges.

N ÃO  I N C LU Í D O

Hotel Accommodation.

International / Domestic Airfare.

Any expenses of personal nature.

Entrance fees to the respective sites.

Lakpura® · Preços, opções e reserva: www.lakpura.com/pt/products/island-hop-19-days
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