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このツアーについて
この10日間のツアーは、スリランカの歴史ある王国を西海岸から文化三

角地帯を経由して、丘陵地帯を上り、南海岸へ下るルートをたどりま

す。すべてを専用車とシャフェール・ガイド付きで移動します。西海岸

のネゴンボから始まり、古都パンドゥワスヌワラ、アヌラーダプラ、ポ

ロンナルワへ進み、ダンブッラの洞窟寺院とシギリヤの岩塞へ向かい、

最後の王国の座であるキャンディに到達します。

キャンディからはヌワラ・エリヤ周辺の紅茶地域へと登ります。ヌワ

ラ・エリヤはかつてのイギリス領の山岳駅で、ホートン・プレーンズの

草原と展望台への寄り道が含まれます。その後、南へ下りながらエラを

経由してヤラへ向かい、ジープ・サファリを体験します。そして海岸沿

いの古い貿易都市ガッレを通り、ベントタ近くでの川、ウミガメ孵化

場、庭園への小旅行を含みながらヒッカドゥワのビーチに到達します。

帰国前のコロンボ市内ツアーで終わります。

旅行者はスリランカの層状の歴史、紅茶栽培の高地、ヤラでのヒョウと

ゾウの出会いの可能性、そして南海岸でのビーチタイムを経験します。

輸送、シャフェール、税金はすべて含まれています。ホテル、食事、入

場料は別途手配され、ペースは固定されたグループ・スケジュールでは

なく、旅行者が決めます。

日程詳細

1日目 空港 → ネゴンボ

コロンボ空港に到着後、初日の宿泊地である沿岸の町ネゴンボへ移動します。

ネゴンボ

古くから漁業で知られる西海岸のビーチタウンで、砂浜やマリンスポーツ、サンゴ礁でのダイビン

グ、沖合に眠る数十年前の沈没船などが楽しめます。
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2日目 ネゴンボ → パンドゥワスヌワラ → アヌラーダプラ

この日は内陸へ向かい、古代の二つの首都、パンドゥワスヌワラとアヌラーダプラを訪れます。

パンドゥワスヌワラ

12世紀に一時的に首都となった都市の遺跡で、仏塔や仏像堂、集会堂、城塞、修復された旧仏歯寺、

そして数々の伝説が残る王宮跡が残っています。

L Manju · CC BY-SA 4.0

アヌラーダプラ聖地

紀元10世紀まで千年以上にわたり首都であった地で、広大な敷地に仏塔や僧院建築、池などが点在

し、ジェータワナラーマ大塔、聖菩提樹(スリー・マハー・ボーディ)、アバヤギリ僧院跡などが含ま

れます。

Thisaru Tharuka · CC BY-SA 4.0

3日目 アヌラーダプラ → ポロンナルワ → ダンブッラ

この日は中世の首都ポロンナルワを経て、ダンブッラの石窟寺院で締めくくります。

ポロンナルワ

10世紀から13世紀にかけて繁栄したスリランカ第二の首都で、ガル・ヴィハーラ、ワタダーゲ、蓮の

沐浴池、ランカティラカ寺院、パラークラマバーフ王にまつわる像などの遺跡が残ります。

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

ダンブッラ石窟寺院

紀元前1世紀にさかのぼる黄金寺院の洞窟群で、仏陀の生涯を描いた壁画や5つの主要洞窟に点在する

数百体の仏像・神像、そして寺院外にそびえる大きな黄金仏像が見どころです。

Lankapic · CC BY 2.5

4日目 ダンブッラ → シギリヤ → マータレ → キャンディ

シギリヤ・ロック・フォートレスへの登頂、マータレ近郊のスパイスガーデン訪問、夜のカルチャーショーを経て、キ

ャンディへと向かいます。

シギリヤ・ロック・フォートレス

5世紀にカーシャパ王のために築かれた岩山要塞で、ライオンの脚の形をした門をくぐって入場しま

す。有名なフレスコ画やテラス状の庭園、今も機能する貯水槽、王宮跡へ続くトンネルなどが残りま

す。

Wrobell · CC BY-SA 3.0

マータレ・スパイスガーデン

マータレ近郊にあるスパイス&ハーブ園で、熱帯の環境で育つ香辛料やハーブを栽培しており、ガイ

ド付きツアーでその用途やアーユルヴェーダとのつながりを学べます。
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キャンディアン・カルチャーショー

伝統的なキャンディアン舞踊と音楽による夜の公演で、火の踊り手や剣の踊り手も登場します。あわ

せて宝石加工や木彫り、バティックといった工芸の伝統にも触れられます。

Arian Zwegers · CC BY 2.0
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5日目 キャンディ → ヌワラエリヤ

この日はキャンディの仏歯寺からスタートし、途中で滝と紅茶工場に立ち寄りながら高原の町ヌワラエリヤへと向かい

ます。

仏歯寺

16世紀に仏陀の聖なる歯牙舎利を安置するために建てられたユネスコ世界遺産で、彩色された広間や

彫刻を施した柱、黄金の仏像が見どころです。

A.Savin · FAL

ランボダの滝

国内でも有数の高さを誇る滝で、ヌワラエリヤへ向かう道中に立ち寄ります。

A.Savin · FAL

紅茶工場と茶園

19世紀に英国人によってスリランカにもたらされた茶の歴史をたどりながら、セイロンティーの栽培と製茶工程を学ぶ

ガイド付きツアーです。

ヌワラエリヤの町

かつて英国の避暑地として栄えた町で、時代を感じさせるコテージや邸宅、赤レンガ造りの古い郵便

局、そしてクイーンズ・ビクトリア公園やグレゴリー湖といった開放的な緑地が広がります。

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

6日目 ヌワラエリヤ

ヌワラエリヤ周辺を丸一日かけて巡るこの日は、ホートン・プレインズでのトレッキングと、午後の庭園・寺院見学を

組み合わせています。

ホートン・プレインズ国立公園

オヒヤ近郊に広がる高原草原と雲霧林で、ワールズ・エンドの断崖からの眺望やベイカーズ・フォー

ルズ、固有種の野生動物を見るチャンスがあります。

Faslan at en.wikipedia · CC BY-SA 3.0

ハッカラ植物園

ヌワラエリヤから約10キロの場所にある静かな庭園で、ラーマーヤナのハヌマーン伝説にゆかりのある岩の周辺に広が

っています。

シーター・アンマン寺院

午後にハッカラ植物園とあわせて訪れる寺院です。

Buddhika Mawella · CC BY-SA 3.0

7日目 ヌワラエリヤ → エッラ → ヤラ

高原地帯からエッラを経て下り、そのまま宿泊地のヤラへと向かいます。

エッラ

茶畑に囲まれた高原の町で、リトル・アダムス・ピークを望む景色や、ナイン・アーチ鉄橋での散

策、ループ線で知られるデモダラ駅への立ち寄りが楽しめます。

Dan arndt · CC BY-SA 4.0
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8日目 ヤラ → ゴール → ヒッカドゥワ

早朝にヤラでジープサファリを楽しんだ後、城塞都市ゴールの旧市街を観光しながらヒッカドゥワへと向かいます。

ヤラ国立公園

南東海岸に位置するスリランカ第二の広さを誇る国立公園で、ヒョウやアジアスイギュウ、ナマケグ

マ、ゾウをはじめ、多様な哺乳類、鳥類、爬虫類、魚類が生息しています。

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0

ゴール・フォート

ポルトガルおよびオランダ統治時代の面影を色濃く残す要塞都市で、海洋博物館やゴール国立博物

館、灯台、オランダ語の名残を残す石畳の通りなどがあります。

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

9日目 ヒッカドゥワ → ベントータ → ヒッカドゥワ

この日はベントータ周辺でリバーサファリ、ウミガメ孵化場、庭園邸宅を巡った後、ヒッカドゥワへ戻ります。

マドゥ川ボートサファリ

バラピティヤ近郊のマングローブ水路を巡るボートツアーで、ワニやミズオオトカゲ、シナモン栽培

の島、水鳥、そしてフィッシュ・マッサージの体験も楽しめます。

SUPindia · CC BY-SA 4.0

コスゴダ・ウミガメ孵化場

南西海岸にある、絶滅の危機にあるウミガメ種を保護する孵化場で、子ガメや傷を負った成体のウミ

ガメを見たり、触れたり、餌をあげたりする体験ができます。
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ルヌガンガ・エステート

ベントータにある建築家ジェフリー・バワの邸宅で、庭園や公開されている建物の一部を見学するツ

アーが用意されています。

Eco2004 · CC BY-SA 4.0

10日目 ヒッカドゥワ → コロンボ → BIA

最終日はコロンボ市内観光の後、空港へ移動して帰国の途につきます。

コロンボ市内観光

スリランカの首都コロンボを巡るツアーで、オールド・ライトハウス、旧国会議事堂、ゴール・フェ

イス・ホテル、ゴール・フェイス・グリーン、ガンガラーマ寺院、国立博物館といった名所やショッ

ピングエリアを訪れます。

Gihanud2001 · CC0
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含む

Transport in a Private Vehicle, inclusive of all

chauffeur accommodation.

Service of an English-Speaking Chauffeur Guide

throughout the tour.

All prevailing taxes and service charges.

含まない

Hotel Accommodation and Meals.

Entrance fees to the respective sites.

Chauffeur Guide's Accommodation.

Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.

Tips & Portages.
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