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I Regni di Ceylon (10 Giorni)
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Informazioni sull'esperienza

Questo tour di dieci giorni ripercorre i regni storici dello Sri
Lanka dalla costa occidentale al Triangolo Culturale, verso
I'entroterra fino alla regione delle colline e quindi verso la costa
meridionale, viaggiando sempre in un veicolo privato con
autista-guida. Inizia a Negombo sulla costa occidentale,
prosegue verso l'interno verso le antiche capitali di
Panduwasnuwara, Anuradhapura e Polonnaruwa, quindi verso i
templi rupestri di Dambulla e 1a fortezza rocciosa di Sigiriya,
prima di raggiungere Kandy, sede dell'ultimo regno dell'isola.

Da Kandy il percorso sale nella regione del té intorno a Nuwara
Eliva, un'antica stazione collinare britannica, con un‘escursione
secondaria ai pascoli e ai belvederi di Horton Plains. Scende
quindi verso sud attraverso Ella e raggiunge Yala per un safariin
jeep, prima di sequire la costa attraverso l'antica citta
commerciale di Galle fino alle spiagge di Hikkaduwa, con
escursioni fluviali, allevamento di tartarughe e giardinaggio
presso Bentota lungo il percorso, terminando con una visita
della citta di Colombo prima del volo di ritorno.

| viaggiatori tornano a casa con una consapevolezza del passato
stratificato dello Sri Lanka, delle sue altipiani coltivatia té, conla
possibilita di avvistare leopardi ed elefanti a Yala, e una fase
finale di spiaggia sulla costa meridionale. Il trasporto, I'autista e
le tasse sono inclusi per tutto il percorso; gli hotel, i pasti e i
biglietti d'ingresso sono arrangiati separatamente, e il ritmo &
stabilito dal viaggiatore piuttosto che da una tabella di marcia
fissa di gruppo.

Programma giorno per giorno



€I Aeroporto — Negombo

Arrivo all'aeroporto di Colombo e trasferimento alla citta costiera di Negombo per la prima notte.

y
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Negombo

Una cittadina balneare sulla costa occidentale nota per la sua industria ittica dilunga
tradizione, con spiagge sabbiose, sport acquatici, immersioni tra i coralli e un relitto di
nave allargo che risale a decenni fa.
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€Y Negombo — Panduwasnuwara — Anuradhapura

La giornata si sposta verso l'interno verso due delle antiche capitali dell'isola, Panduwasnuwara e
Anuradhapura.

Panduwasnuwara

Rovine di una citta che brevemente servi come capitale nel Xll secolo, inclusi pagodji, case
delle immagini, sale di riunione, una cittadella, un antico tempio restaurato della reliquia
= deldente e un palazzo con le sue leggende circostanti.

L Manju - CC BY-SA 4.0

Citta Sacra di Anuradhapura
La capitale per pili di mille anni fino al X secolo d.C., con pagodi, edifici monastici e stagni
sparsi su un'ampia area, incluso lo stupa di Jetavanarama, I'albero di Sri Maha Bodhi e le

rovine del Monastero di Abhayagiri.
Thisaru Tharuka - CC BY-SA 4.0

€Y Anuradhapura — Polonnaruwa — Dambulla

I1 percorso continua verso la capitale medievale di Polonnaruwa prima di terminare ai templi rupestri di
Dambulla.

Polonnaruwa
La seconda capitale importante dello Sri Lanka, che fiori tra il X e il XlIl secolo, con rovine
incluse il Gal Vihara, il Vatadage, il bagno deiloti, il Tempio di Lankathilaka e una statua

legata al Re Parakramabahu.
Bernard Gagnon - CC BY-SA 3.0

Tempio di Dambulla
Le grotte del Tempio d'Oro che risalgono al | secolo a.C., con affreschi della vita del
Buddha, centinaia di figure di Buddha e divinita sparse in cinque grotte principali, e una

grande statua del Buddha in oro al di fuori del complesso.
Lankapic - CC BY 2.5
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Dambulla — Sigiriya — Matale — Kandy

Un'arrampicata sulla fortezza rocciosa di Sigiriya, una sosta in un orto di spezie vicino a Matale e uno
spettacolo culturale serale segnano l'avvicinamento a Kandy.

Fortezza Rocciosa di Sigiriya
Una fortezza rocciosa del V secolo costruita per il Re Kasyapa, entrata attraverso un
cancello a forma di zampe dileone, con affreschi ben noti, giardini terrazzati, cisterne

funzionanti e tunnel che conducono alle rovine del palazzo.
Wrobell - CC BY-SA 3.0

Orto di Spezie di Matale

Un orto di spezie ed erbe medicinali vicino a Matale che coltiva spezie e erbe nel loro
ambiente tropicale, con tour guidati che spiegano iloro usi e i collegamenti con
I'Ayurveda.
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Spettacolo Culturale Kandyan

Una performance serale di danza e musica tradizionali kandyan, inclusi ballerini di fuoco e
ballerini di spada, insieme all'opportunita di vedere tradizioni artigianali come la
lavorazione di pietre preziose, I'intaglio del legno e la batik.

Arian Zwegers - CC BY 2.0

€ Kandy — Nuwara Eliya

La giornata inizia con il Tempio della Reliquia del Dente a Kandy prima di dirigersi verso la stazione
collinare di Nuwara Eliya, fermandosi ad una cascata e una fabbrica di té lungo il percorso.

Tempio della Reliquia del Dente
Un Sito Patrimonio dell'Umanita UNESCO costruito nel XVI secolo per ospitare la reliquia

del dente sacro del Buddha, con sale dipinte, pilastri intagliati e statue dorate.
A.Savin - FAL

Cascate di Ramboda
Una delle cascate pil alte del paese, visitata come sosta durante il tragitto verso Nuwara
Eliya.

A.Savin - FAL

Fabbrica di Té e Piantagione
Un tour guidato di una tenuta di té e una fabbrica che spiega come il té di Ceylan viene coltivato e lavorato,
tracciando le sue origini al té portato nello Sri Lanka dai britannici nel XIX secolo.

Citta di Nuwara Eliya
Una ex stazione collinare britannica con cottage, ville e ville d'epoca, un antico ufficio

postale in mattoni rossi e spazi aperti come il Parco della Regina Vittoria e il Lago Gregory.
Abdul malik77 - CC BY-SA 4.0
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€Y Nuwara Eliya

Un'intera giornata intorno a Nuwara Eliya combina un'escursione nelle Pianure di Horton con visite a
giardini e un tempio nel pomeriggio.

Parco Nazionale di Horton Plains

Praterie montane e foresta nuvolosa vicino a Ohiya, con viste dal precipizio del World's
End, le Cascate di Baker e 'opportunita di vedere fauna selvatica endemica.
Faslan at en.wikipedia - CC BY-SA 3.0

Giardini di Hakgala
Un tranquillo giardino a circa 10 chilometri da Nuwara Eliya, situato su una roccia associata alla leggenda di
Hanuman del Ramayana.

Seetha Amman Kovil

Un tempio visitato nel pomeriggio insieme ai Giardini di Hakgala.
Buddhika Mawella - CC BY-SA 3.0

Nuwara Eliya — Ella — Yala

I1 percorso scende dalle terre alte attraverso Ella prima di continuare verso Yala per la notte.

AR L oy Ella
o = Una cittadina collinare circondata da campi di t&, con viste verso il Piccolo Picco di
Adamo, una passeggiata sul Ponte dei Nove Archi e una sosta alla Stazione Ferroviaria di

Demodara con il suo tracciato a spirale.
Dan arndt- CC BY-SA 4.0

Yala — Galle — Hikkaduwa

Un safari in jeep mattutino a Yala € seguito da un tour della vecchia citta fortificata di Galle sulla strada
verso Hikkaduwa.

Parco Nazionale di Yala
Il secondo pil grande parco nazionale dell'isola sulla costa sudorientale, che ospita
= : leopardi, bufali d'acqua selvatici, orsi dal muso pigro, elefanti e una vasta gamma di altri

mammiferi, uccelli, rettili e pesci.
Ranmith Welikala - CC BY-SA 4.0

Forte di Galle
Una fortificazione ben conservata dall'era portoghese e olandese, con il Museo Marittimo,

il Museo Nazionale di Galle, un faro e strade lastricate con nomi olandesi.
Rovin Shanila - CC BY-SA 4.0
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m Hikkaduwa — Bentota — Hikkaduwa

La giornata copre un safari fluviale, un centro di schiusa delle tartarughe e una proprieta giardino intorno a
Bentota prima di ritornare a Hikkaduwa.

Safariin Barca sul Fiume Madu

Una gita in barca attraverso i canali di mangrovie del fiume vicino a Balapitiya, passando
coccodrilli, monitor d'acqua, un'isola con coltivazione di cannella, uccelli acquatici e una

sosta per il massaggio dei pesci.
SUPindia - CC BY-SA 4.0

Centro di Schiusa delle Tartarughe di Kosgoda

Un centro sulla costa sudoccidentale che si prende cura delle specie di tartarughe marine
in via di estinzione, con l'opportunita di vedere, toccare e nutrire tartarughe appena nate
e adulti feriti.
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_ TenutadilLunuganga

La casa di campagna dell'architetto Geoffrey Bawa a Bentota, visitata in un tour dei suoi

giardini e delle parti della casa aperte al pubblico.
Eco2004 - CCBY-SA 4.0

€3 Hikkaduwa — Colombo — Aeroporto

L'ultimo giorno porta un tour di Colombo prima del trasferimento all'aeroporto per la partenza.

Tour della Citta di Colombo

Un tour della capitale dello Sri Lanka che prende in considerazione monumenti quali il
Vecchio Faro, il Vecchio Parlamento, 'Hotel Galle Face, 1a Piazza Galle Face, il Tempio

. Gangarama e il Museo Nazionale, insieme alle sue aree commerciali.
M Gihanud2001-CCO

Cosa é incluso

INCLUSO NON INCLUSO

e Transportin a Private Vehicle, inclusive of all ¢ Hotel Accommodation and Meals.
chauffeur accommodation. « Entrance fees to the respective sites.

e Service of an English-Speaking Chauffeur Guide e Chauffeur Guide's Accommodation.
throughout the tour.

¢ Expenses of personal nature.

e All prevailing taxes and service charges. « Visaand Related Expenses.

¢ Tips & Portages.
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