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关于此体验
这个为期十一天的旅程专为观鸟者和野生动物观察者设计，从西海岸的低

地湿地出发，经过Kitulgala和Sinharaja的热带雨林，Udawalawe和

Yala的干旱地带公园，Nuwara Eliya周围的山地，以及Sigiriya周围的森

林，最后返回Negombo。这条路线依次涵盖斯里兰卡的主要栖息地类

型，从沿海泻湖和低地雨林到开放的公园地带、高地森林和干旱地带丛

林，为游客提供了观察该岛特有鸟类和本地哺乳动物的真实机会。

足的时间正确地在森林小径和公园道路上活动，而不是仓促通过。

您将乘坐配备英语导游的私人车辆旅行，可以选择预订包含您选择的酒店

级别的旅程，或仅预订交通和导游服务。
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每日行程

第 1 天 抵达 – 尼甘布

抵达机场后,转车前往西海岸尼甘布的酒店,可在此稍作休息,缓解旅途疲惫。

尼甘布泻湖与湿地

尼甘布的泻湖、红树林及周边湿地,使这里成为机场附近观鸟的理想据点。可能观察到的鸟类包括 Brown Hawk-Owl、

Indian Scops Owl、Red-backed Flameback、Sri Lanka Swallow 和 Lesser Hill Myna,同时也可能见到 Brown

Mongoose、Ruddy Mongoose 和 Indian Flying Fox 等哺乳动物。

行程编号

LK4NFXXG43

鸟类和野生动物之旅（11天）
11 天 · 10 晚 私人团，含司机兼导游



第 2 天 尼甘布 → 基图尔加拉

驱车前往基图尔加拉,这里是一片雨林地区,以激流漂筏闻名,但对自然爱好者而言同样精彩。

基图尔加拉雨林

下午,在休憩处附近乘独木舟渡河,然后步入雨林。重点寻找的鸟类包括 Ceylon Spurfowl、Serendib Scops Owl、

Ceylon Junglefowl、Ceylon Frogmouth、Malabar Trogon、Ceylon Blue Magpie 和 Ceylon Hill Myna,此外还

有 Red Slender Loris、Sri Lanka Giant Squirrel、Yellow-spotted Chevrotain 和 Sambar 等哺乳动物。

第 3 天 基图尔加拉 → 辛哈拉贾

乘坐吉普车短途行驶即可进入辛哈拉贾,这是一处世界遗产地和生物圈保护区,栖息着斯里兰卡大部分特有鸟类。

辛哈拉贾雨林

全天在林间小径观鸟,直至傍晚。可能见到的鸟类包括 Ceylon Spurfowl、Serendib Scops Owl、

Red-faced Malkoha、Ashy-headed Laughingthrush、White-faced Starling 和 Ceylon Blue

Magpie,此外 Red Slender Loris、Sri Lanka Giant Squirrel 和 Yellow-spotted Chevrotain 等哺

乳动物也栖息于此。

Dan Lundberg · CC BY-SA 2.0

第 4 天 辛哈拉贾 → 乌达瓦拉维

驱车前往乌达瓦拉维,中午前办理酒店入住,下午安排游览国家公园。

乌达瓦拉维国家公园

乘坐吉普车游猎,穿越公园开阔的林地,这里吸引了众多猛禽和迁徙水鸟,以及 Ceylon Spurfowl 和

Brown-capped Babbler 等特有物种。此处记录到的其他物种还包括 Crested Hawk-Eagle、

Malabar Pied Hornbill 和 Lesser Adjutant,哺乳动物则有 Asian Elephant、Golden Jackal 和

Jungle Cat。

AntanO · CC BY-SA 4.0

第 5 天 亚拉(第5–6天)

驱车前往蒂萨默哈拉默,入住酒店两晚,两天均安排在印度洋沿岸的亚拉国家公园进行游猎。

亚拉国家公园

亚拉拥有全球密度最高的豹群之一,记录在案的鸟类约215种,并被列为重要鸟区,将在经验丰富的自然向

导带领下探索两天。值得留意的鸟类包括 Black-necked Stork、Spot-billed Pelican 和 Lesser

Adjutant,哺乳动物则有 Leopard、Sloth Bear、Asian Elephant、Sambar、Chital 和 Rusty-

spotted Cat。

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0

第 7 天 努沃勒埃利耶(第7–8天)

驱车前往地处高地的努沃勒埃利耶,入住酒店两晚,期间观鸟重点为高地特有鸟种。

维多利亚公园

傍晚造访这座市中心公园,寻找 Indian Pitta、Pied Thrush 和 Kashmir Flycatcher 等高地鸟种。

Sandunruki at English Wikipedia · CC BY 3.0

努沃勒埃利耶高地

第二天全天在周边山地观鸟,寻找 Yellow-eared Bulbul、Ceylon Whistling Thrush、Ceylon Wood Pigeon、Dull-

blue Flycatcher 和 Ceylon Bush Warbler 等物种,同时还有 Purple-faced Leaf Monkey、Sri Lanka Giant

Squirrel(均为高地亚种)和 Golden Palm Civet 等哺乳动物。

https://www.lakpura.com/zh/pages/sinharaja-rain-forest?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=birds-and-wildlife-tour-11-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/udawalawe-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=birds-and-wildlife-tour-11-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/yala-national-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=birds-and-wildlife-tour-11-days&utm_content=zh-sight
https://www.lakpura.com/zh/pages/victoria-park?utm_source=itinerary-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=birds-and-wildlife-tour-11-days&utm_content=zh-sight


第 9 天 努沃勒埃利耶 → 锡吉里耶

驱车前往锡吉里耶,途中在丹布勒用午餐,下午游览锡吉里耶森林。

锡吉里耶森林

下午的漫步旨在寻找森林鸟类及其他野生动物,可能见到的物种包括 Forest Eagle-Owl、Brown Fish Owl、Indian

Pitta、Orange-headed Thrush 和 White-rumped Shama,此外还有 Grey Slender Loris、Brown Palm Civet 和

Rusty-spotted Cat 等哺乳动物。

第 10 天 锡吉里耶 → 尼甘布

最后一个清晨在锡吉里耶森林漫步,随后返回尼甘布,入住最后一晚。

锡吉里耶森林

离开前最后一次穿越森林,寻找鸟类及其他野生动物。

第 11 天 离境

早餐后办理退房手续,转车前往班达拉奈克国际机场离境,行程至此圆满结束。
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