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Informazioni sull'esperienza
Questo tour di 20 giorni percorre le regioni più visitate dello Sri

Lanka, dalla costa occidentale attraverso il Triangolo Culturale,

gli altopiani centrali, fino alla costa meridionale. Si svolge a un

ritmo tranquillo, con diversi soggiorni di due e tre notti che

consentono di esplorare ogni area senza continui bagagli e

scarichi, dai templi rupestri e dalle fortezze rocciose intorno a

Dambulla e Sigiriya al paese del tè intorno a Nuwara Eliya ed Ella,

quindi scendendo alle spiagge e alla città fortezza di Galle.

I viaggiatori ottengono un'ampia sezione trasversale di ciò che

l'isola offre: antichi siti buddhisti e rovine UNESCO, una visita a

un'azienda di tè con informazioni su come il tè di Ceylon viene

coltivato e lavorato, escursioni verso punti panoramici e cascate

nel paese collinare, un safari alla ricerca di elefanti e leopardi, e

tempo esteso per rilassarsi sulle spiagge della costa

meridionale. C'è anche una giornata di riposo incorporata nel

punto intermedio e diversi giorni liberi alla fine per nuotare, fare

immersioni o semplicemente rilassarsi.

Il tour è organizzato come un viaggio privato con una guida

autista che guida durante tutto il percorso e gestisce la logistica

quotidiana, lasciando il viaggiatore libero di concentrarsi sui

sights piuttosto che sulla pianificazione.
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Programma giorno per giorno

R I F E R I M E N T O  T O U R
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I colori dello Sri Lanka (20 giorni)
20 giorni · 19 notti Tour privato con autista-guida



Giorno 1 Aeroporto → Negombo (giorni 1-2)

Due giorni per ambientarsi sulla costa occidentale a Negombo, nota per le sue spiagge e la lunga

tradizione di pesca.

Spiaggia di Negombo

Trascorri del tempo sulle spiagge sabbiose di Negombo, con la possibilità di praticare

sport acquatici come l'immersione tra i coralli e un relitto di 50 anni al largo della costa.
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Industria ittica di Negombo

Osserva la tradizione secolare di pesca della città ancora attiva lungo la costa.

Giorno 3 Negombo → Dambulla

Viaggio verso l'entroterra a Dambulla per visitare il complesso del tempio nelle grotte, uno dei siti religiosi

più antichi dell'isola.

Tempio delle Grotte di Dambulla

Entra nelle grotte storiche del Tempio d'Oro di Dambulla, risalente al I secolo a.C., e

ammira gli antichi affreschi che raffigurano la vita di Signore Buddha insieme a centinaia

di statuette di Buddha distribuite nelle cinque grotte principali, tra cui la Grotta del Re

Divino, la Grotta del Grande Re e il Grande Nuovo Monastero.

Lankapic · CC BY 2.5

Statua di Buddha d'Oro

Vedi la gigantesca statua di Buddha dorata a breve distanza dal complesso delle grotte.

Giorno 4 Dambulla → Sigiriya → Dambulla

Una giornata che combina l'ascesa alla fortezza rocciosa di Sigiriya con un assaggio della vita rurale nei

villaggi vicini.

Fortezza Rocciosa di Sigiriya

Scala la fortezza rocciosa del V secolo costruita per il Re Kasyapa, entrando attraverso le

zampe di leone che danno il nome al sito, e vedi i famosi affreschi indelebili, la ripida

scalinata, i giardini terrazzati, le cisterne ancora funzionanti e i tunnel che conducono al

palazzo.

Wrobell · CC BY-SA 3.0

Esperienza nei Villaggi

Fai un giro in carrozza trainata da buoi, un safari in catamarano su un lago calmo e una passeggiata

attraverso i campi di riso, seguiti da una dimostrazione di cucina tradizionale e un pranzo fatto in casa

servito su foglie di loto.
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Giorno 5 Dambulla → Polonnaruwa → Minneriya → Dambulla

Una giornata intera che copre le rovine della seconda capitale antica dello Sri Lanka e un safari alla ricerca

di elefanti.

Città Antica di Polonnaruwa

Passeggia tra le rovine di Polonnaruwa, che fiorì come seconda capitale principale dello

Sri Lanka tra il X e il XIII secolo, ammirando monumenti come Gal Vihara, Vatadage, il

bagno di loto, il Tempio di Lankathilaka e la statua del Re Parakramabahu.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0

Safari del Parco Nazionale di Minneriya

Fai un safari attraverso il Parco Nazionale di Minneriya, noto nella stagione secca tra

maggio e ottobre per i grandi raduni di elefanti, insieme ad altri mammiferi, uccelli, rettili

e anfibi.

Stuart Pinkney · CC BY 2.0

Giorno 6 Dambulla

Una giornata libera a Dambulla.

Giorno 7 Dambulla → Matale → Kandy

Viaggio verso Kandy via Matale, con sosta in un giardino delle spezie prima di visitare il sito buddhista più

sacro della città.

Giardino delle Spezie e delle Erbe Euphoria

Visita un giardino di spezie e erbe vicino a Matale, la capitale delle spezie dello Sri Lanka, per scoprire le

spezie locali, le erbe e gli usi dell'Ayurveda attraverso una visita guidata alle spezie.

Tempio della Reliquia del Dente

Visita il Tempio della Reliquia del Dente, un Sito Patrimonio dell'Umanità UNESCO

costruito nel XVI secolo per ospitare e proteggere il sacro dente di Signore Buddha, con

le sue sale dipinte, i pilastri scolpiti e le statue dorate.

A.Savin · FAL

Giorno 8 Kandy → Peradeniya → Kandy

Una gita di un giorno ai Giardini Botanici Reali appena fuori Kandy.

Giardini Botanici Reali di Peradeniya

Passeggia attraverso i Giardini Botanici Reali, fondati all'inizio del XIX secolo e sede di

oltre 4.000 specie di piante, tra cui orchidee, spezie e piante medicinali, così come

l'albero delle palle di cannone e un traballante ponte sospeso.

Bernard Gagnon · CC BY-SA 3.0
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Giorno 9 Kandy → Nuwara Eliya

Sali nella regione collinare, fermandoti a una cascata e una piantagione di tè sulla strada per Nuwara Eliya.

Cascate di Ramboda

Visita le Cascate di Ramboda, l'11ª cascata più alta del paese.

A.Savin · FAL

Piantagione di Tè di Mackwoods

Fai una visita guidata attraverso la Piantagione di Tè di Mackwoods per scoprire le varietà, i metodi di

lavorazione e le qualità del tè di Ceylon, una tradizione introdotta nell'isola nel XIX secolo.

Giardini Botanici di Hakgala

Passeggia attraverso i viali ombreggiati e i giardini colorati dei Giardini Botanici di

Hakgala.

Own work of Buddhika Mawella · CC BY-SA 3.0

Lago Gregory

Fai una passeggiata rilassante lungo le sponde del Lago Gregory.

Rehman Abubakr · CC BY-SA 4.0

Città di Nuwara Eliya

Esplora Nuwara Eliya, una città collinare costruita dai Britannici nello stile di un

insediamento della campagna inglese, con architettura d'epoca, prati curati, una chiesa

anglicana e un noto campo da golf, situata ad un'altitudine fresca nel cuore della regione

del tè.

Abdul malik77 · CC BY-SA 4.0

Giorno 10 Nuwara Eliya → Horton Plains → Nuwara Eliya

Una gita di un giorno nel pascolo montano e nella foresta nuvolosa del Parco Nazionale di Horton Plains.

Parco Nazionale di Horton Plains

Esplora il Parco Nazionale di Horton Plains a Ohiya, con i suoi pascoli e foresta nuvolosa,

ammirando le viste da World's End e gli spruzzi rinfrescanti delle Cascate di Baker, insieme

a scorci della fauna endemica e siti di interesse archeologico.

Faslan at en.wikipedia · CC BY-SA 3.0
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Giorno 11 Nuwara Eliya → Ella

Viaggio attraverso la regione del tè verso Ella, ammirando alcuni dei suoi punti di vista e monumenti più

noti lungo il percorso.

Piccolo Picco di Adamo

Passa attraverso campi di tè di un verde brillante e tratti rocciosi per le viste del Piccolo

Picco di Adamo.
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Ponte delle Nove Arcate

Cammina sul Ponte delle Nove Arcate e ascolta la storia della sua costruzione.

Deitel55 · CC BY-SA 3.0

Stazione Ferroviaria di Demodara

Termina presso la Stazione Ferroviaria di Demodara, nota per il suo design unico a loop-

over.

A.Savin · FAL

Giorno 12 Ella

Un'escursione fino a Ella Rock per alcune delle migliori viste della zona.

Ella Rock

Fai l'escursione di circa tre ore fino a Ella Rock, uno dei punti di vista più alti della zona, con viste lungo il

percorso della Catena Montuosa di Namunukula e del Piccolo Picco di Adamo, e dalla cima della Catena

Montuosa di Bandarawala, Colline di Poonagala, Narangala, il Divario di Ella e i binari ferroviari di Badulla.

Giorno 13 Ella → Yala

Viaggio dalla regione collinare verso il basso fino a Yala sulla costa sud-orientale.

Giorno 14 Yala

Un safari nel Parco Nazionale di Yala, una delle riserve faunistiche più ricche dello Sri Lanka.

Safari del Parco Nazionale di Yala

Fai un safari di circa tre ore nel Parco Nazionale di Yala, il secondo più grande del paese,

con la possibilità di vedere leopardi dello Sri Lanka, bufali d'acqua selvatici, orsi pigri

dello Sri Lanka e grandi mandrie di elefanti, insieme a molti altri mammiferi, uccelli, rettili,

anfibi, pesci e invertebrati.

Ranmith Welikala · CC BY-SA 4.0
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Giorno 15 Yala → Ussangoda → Rumassala → Galle

Viaggio verso Galle attraverso due luoghi costieri collegati alla leggenda locale prima di esplorare la

storica città fortezza stessa.

Ussangoda

Visita Ussangoda, un altopiano costiero per lo più privo di alberi con roccia serpentina

tossica, collegato nella leggenda del Ramayana alla coda ardente di Signore Hanuman e al

mitico carro volante del Re Ravana.

A.Savin · FAL

Rumassala

Visita Rumassala, una collina vicino alla spiaggia di Unuwatuna coronata da una dagoba

buddhista bianca, secondo la leggenda un frammento della montagna di Dronagiri

trasportato da Hanuman e una dimora di Sita durante il suo tempo a Lanka.
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Forte di Galle

Esplora il Forte di Galle, una delle fortificazioni meglio conservate dell'Asia e un tempo

sede dei Portoghesi e degli Olandesi, con i suoi musei, il faro e le strade lastricate con

nomi olandesi.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Giorno 16 Galle (giorni 16-19)

Quattro giorni liberi sulla costa meridionale intorno a Galle.

Spiagge di Galle

Trascorri del tempo su una delle migliori spiagge dello Sri Lanka, con opzioni per

osservare le tartarughe che si riproducono, rilassarsi negli hotel fronte mare o provare

sport acquatici come jet-ski e windsurf.

Rovin Shanila · CC BY-SA 4.0

Giorno 20 Galle → Colombo → Aeroporto

Trasferimento da Galle all'aeroporto a Colombo per il volo di ritorno a casa.

Cosa è incluso
I N C LU S O

Transport in a Private Vehicle, Fuel, Parking &

Highway tolls.

Service of English-Speaking Chauffeur Guide.

All prevailing taxes and service charges.

N O N  I N C LU S O

Hotel Accommodation and Meals.

Entrance fees to the respective sites.

Chauffeur Guide's Accommodation.

Expenses of personal nature.

Visa and Related Expenses.

Tips & Portages.

Lakpura® · Prezzi, opzioni e prenotazione: www.lakpura.com/it/products/colors-of-sri-lanka-20-days

hello@lakpura.com · +94 11 574 7474
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